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Ayuda en la creatividad,
imaginación y confianza en

sí mismo

Ayuda a expresar las
emociones y explorar el

entorno

¿CÓMO PODEMOS RECREARNOS? 

Es un derecho importante en todo el mundo, incluido en la
Convención de los Derechos del Niño. Dice que los niños y

niñas tienen derecho descansar, jugar y participar en
actividades culturales y artísticas. 

¿QUÉ ES EL DERECHO
 A LA RECREACIÓN? 

Ayuda a tomar
decisiones y solucionar

problemas  

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE? 

"Jugar es una forma de que los niños participen activamente
 en el mundo que les rodea" 

- J. Piaget. (1923). El lenguaje y pensamiento del niño. 


