
¿Qué es el
derecho a la recreación ?

¿Quién pregunta? 
¿Quién contesta?

Museo de la Memoria y los Derechos Humanos Área de Educación y audiencias Proyecto Narrativas 2025. 
Taller con cuentos para la primera infancia: Zapatos con olor a mar - Lina Peralta. Ilustraciones de Marcelo Escobar

Un derecho es una regla 
que nos deja hacer o tener algo.

La Convención de los Derechos del Niño 
declara que todos los niños y niñas tienen el 
derecho a la recreación, es decir, a descansar, 
jugar y participar en cultura y arte.

Crear y proteger el derecho a la recreación aporta al bienestar. 
Cuando nos recreamos aprendemos a tomar decisiones y a sentirnos 
más seguros, además adquirimos más herramientas para resolver 
problemas. Potenciamos la imaginación, el deseo a explorar lo que 
nos rodea. Cuando compartimos en juegos o actividades culturales o 
artísticas identificamos y expresamos emociones.


