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Un derecho es una La Convencion de los Derechos del Nino
declara que todos los nifos y nifas tienen el
derecho a la recreacion, es decir, a
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Creary proteger el derecho a la recreacion aporta al bienestar.
Cuando nos recreamos aprendemos a tomar decisiones y a sentirnos
mas seguros, ademas adquirimos mas herramientas para resolver
problemas. Potenciamos la imaginacion, el deseo a explorar lo que
nos rodea. Cuando compartimos en juegos o actividades culturales o
artisticas identificamos y expresamos emociones.
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